
FIRMEN- & EVENTCATERING
CREW-VERPFLEGUNG
PARTYSERVICE

Mittagstisch . Straßencafé & Catering



Power-Frühstück (mind. 10 Stück pro Sorte)
• Obst- oder Gemüse-Etagere/Korb  ........  p.P. 4,00 €
• Gemüse-Sticks mit Kräuterquark  ...........  p.P. 4,90 €
• Geschnittenes Obst  .........................................  p.P. 4,50 €
• Naturjoghurt mit Früchten im Glas  .......  Stk. 4,50 €
• Bircher-Müsli im Glas  ....................................  Stk. 4,50 €
• Overnight Oats im Glas  .................................  Stk. 4,50 €
• Power-Smoothie (versch. Sorten)  ..........  p.P. 6,00 €
• Frisch gepresste Säfte/Shots  ....................  p.P. 6,00 €
• Bio-Rührei mit frischen Kräutern  ...........  p.P. 7,00 €

Süßer Plunder (mind. 10 Stück pro Sorte)
• Mini-Plundergebäck  ......................................  Stk. 2,50 €
• Mini-Buttercroissant  .....................................  Stk.  2,50 €
• Gefüllte Mini-Croissant, gemischt  ..........  Stk. 2,50 €
• Buttercroissant  ................................................  Stk. 3,00 €
• Franzbrötchen  ..................................................  Stk.  3,00 €
• Schokocroissant  ..............................................  Stk.  3,50 €   

Belegte Brezn  (mind. 10 Stück pro Sorte)
• Brezn  .....................................................................  Stk. 1,40 €
• Butterbrezn  .......................................................  Stk. 2,50 €
• Brezn mit Schnittlauch  ................................  Stk. 2,80 €
• Brezn mit Käse  .................................................  Stk. 3,50 €
• Brezn mit Obazdem  .......................................  Stk. 3,50 €
• Brezn  mit Frischkäse  ...................................  Stk. 3,50 €
• Brezn mit Brie  ...................................................  Stk. 3,50 €

Frühstück & Brotzeit
(ab 10 Personen)

• 2 Stück Weißwürscht* (kalt oder warm),
mit Brezn & süßem Senf  .............................  p.P. 9,00 €

• 1 Paar Wiener (kalt oder warm),  
mit Brezn & mittelscharfen Senf  ............  p.P. 8,00 €   

• Ganzer Leberkas* (1 kg), frisch aus 
dem Ofen mit Brezn & süßem Senf ........  p.P.  9,00 €

• Bayerisches Brotzeit-Brettl  ........................  p.P. 14,80 €
• Käseplatte mit Radi oder Radieserl  ........  p.P. 14,80 €
• Kiste Weißbier auf Anfrage :-)

*für Kenner: die Weißwürscht & das Leberkasbrät 
beziehen wir von der legendären Münchner Traditionsmetzgerei 
Magnus Bauch ;-)

Baguette Sandwiches, belegt (mind. 8 Stück pro Sorte)
• Leberkas & Essiggurken  .............................  Stk. 3,90 €
• Salami & Essiggurken  ...................................  Stk. 3,90 €
• Schinken & Bio-Ei  ...........................................  Stk. 3,90 €
• Käse & Paprika  .................................................  Stk. 3,90 €
• Brie & Feigensenf  ............................................  Stk. 3,90 €
• Tomate-Mozzarella & Basilikum  .............  Stk. 3,90 €
• Hummus & Grillgemüse ...............................  Stk. 4,20 €
• Fenchelsalmi & Essiggurken  .....................  Stk. 4,20 €
• Roastbeef & Tomate, Gurke, Bio-Ei   ......  Stk.  4,50 €
• Lachs & Meerrettchfrischkäse  .................  Stk.  4,50 €
• Thunfi schsalat & Gurke  ...............................  Stk.  4,50 €

Belegte Vollkornbrote (mind. 5 Stück pro Sorte)
• Kräuterquark  .....................................................  Stk.  3,50 €
•  Rote Bete-Aufstrich & Bio-Ei ....................  Stk.  3,50 €
• Curry-Aufstrich & Tomate ..........................  Stk.  3,50 €
• Hummus & Grillgemüse  ..............................  Stk.   3,50 €

Ob mit den Kollegen oder Kunden, zum Jourfi xe oder zu 
einem besonderen Anlass: Wir machen euch ab 8:00 Uhr 
ein abwechslungsreiches Frühstück, das keine Wünsche 
offen lässt. Falls doch, lasst es uns wissen.

Auf gut bayerisch
(ab 10 Personen)

Baguette Sandwiches,

Belegte Brezn  
NEU

NEU



Das Buffet ist eröffnet!
(ab 10 Personen)

Egal ob vegetarisch, vegan, deftig oder süß – bei uns ist 
für jeden Geschmack etwas dabei..

• Bohnenmus & Rauchpaprika  ...................  Stk. 3,20 €
• Gekochtes Bio-Ei & Senfcreme  ...............  Stk. 3,20 €
• Krabben & Bio-Rührei  ..................................  Stk. 3,20 € 
• Lachs & Meerrettich-Frischkäse  .............  Stk. 3,20 €
• Thunfi schsalat & Kapernapfel  .................  Stk. 3,20 €
• Matjes & Apfelkren  ........................................  Stk. 3,20 € 

Mini-Burger (kalt, mind. 10 Stück pro Sorte)
• Mini-Burger mit Planzerl .............................  Stk. 4,50 €
• Mini-Halloumi-Burger  ..................................  Stk. 4,50 €
• Mini-Falafel-Burger  .......................................  Stk. 4,50 €

Fingerfood im Glas (mind. 10 Stück pro Sorte)
• Rote Bete mit Ziegenkäse  ..........................  Stk. 4,50 €
• Melone mit Serrano-Schinken  .................  Stk. 4,50 €  
• Wassermelone mit Fetakäse .....................  Stk. 4,50 €
• Antipasti mit Mozzarella  ..............................  Stk. 4,80 €
• Austernpilze mit Balsamico .......................  Stk. 4,80 €
• Kartoffelsalat mit Mini-Schnitzel ............  Stk. 4,80 € 
• Kartoffelsalat mit Mini-Pfl anzerl  ............  Stk. 4,80 € 

Feine Canapés (mind. 30 Stück /10 Stück pro Sorte)
• Schinken & Bio-Ei  ...........................................  Stk. 3,20 €
• Salami & Gewürzgurke  ................................  Stk. 3,20 €
• Italienische Fenchelsalami  .........................  Stk. 3,20 €
• Roastbeef & Bio-Ei  .........................................  Stk. 3,20 €
• Käse & Paprika  .................................................  Stk. 3,20 €
• Brie & Feigensenf  ............................................  Stk. 3,20 €
• Ziegenkäse & Preiselbeeren  .....................  Stk. 3,20 €
• Obatzter & rote Zwiebeln ............................  Stk. 3,20 €
• Röstbrot mit Zwiebelschmalz (veg.)  .....  Stk. 3,20 €
• Tomate & Mozzarella  .....................................  Stk. 3,20 €
• Gegrilltes Gemüse & Basilikum  ...............  Stk. 3,20 €
• Frischkäse & Radieserl  .................................  Stk. 3,20 €
• Rote Bete-Aufstrich & Bio-Ei  ...................  Stk. 3,20 €
• Hummus & Olive  .............................................  Stk. 3,20 €

Salat im Glas (mind. 10 Stück pro Sorte)
• Bayerischer Wurstsalat  ...............................  Stk. 3,80 €
• Schweizer Wurstsalat mit Käse  ...............  Stk. 3,80 €
• Mediterraner Nudelsalat  .............................  Stk. 3,80 €
• Bohnensalat mit Thunfi sch  .......................  Stk. 3,80 €
• Orientalischer Linsensalat  ..........................  Stk. 3,80 €
• Quinoasalat mit Avocado  ............................  Stk. 3,80 €
• Kichererbsensalat mit Feta  ........................  Stk. 3,80 €
• Couscoussalat (Taboulé)  .............................  Stk. 3,80 €
• Rote Bete-Apfel-Salat mit Walnüssen .  Stk. 3,80 €
• Asiatischer Glasnudelsalat  .........................  Stk. 3,80 €
• Hummus mit Sesam & Koriander  ..........  Stk. 3,80 €

Wraps auf die Hand (mind. 10 Stück pro Sorte)
• Schinken & Ananas  ........................................  Stk. 6,00 €
• Lachs & Spinat  .................................................  Stk. 6,00 €
• Thunfi schsalat & Kapern  ............................  Stk. 6,00 €
• Humus & Grillgemüse  ..................................  Stk. 6,00 €
• Feta & Spinat   ....................................................  Stk. 6,00 €
• Süßkartoffel, Rote Bete & Ziegenkäse .  Stk. 6,50 €

Quiches aus dem Ofen (mind. 10 Portionen pro Sorte)
• Lauch, Speck & Zwiebel ................................  p.P. 4,50 €
• Gemüse „Quer Beet“  ......................................  p.P. 4,50 €
• Süßkartoffel & Rote Bete  ............................  p.P. 4,50 €
• Spinat & Feta  ......................................................  p.P. 4,50 €

Desserts im Glas (mind. 10 Stück pro Sorte)
• Milchreis mit Zimtzucker  ............................  Stk. 4,00 €
• Bayrisch Creme ................................................  Stk. 4,00 €
• Mousse au Chocolat .......................................  Stk. 4,50 €
• Crème Brûlée  ....................................................  Stk. 4,50 €
• Tiramisu  ...............................................................  Stk. 4,50 €
• Panna Cotta mit Fruchtspiegel  ................  Stk. 4,50 €

Muffi ns, Cookies & Brownies (mind. 10 Stück pro Sorte)
• Muffi ns, verschiedene Sorten  ..................  Stk. 4,50 €
• Cookies, verschiedene Sorten  ..................  Stk. 4,50 €
• Brownie  ................................................................  Stk. 4,50 €
• Bananenbrot  .....................................................  Stk. 4,50 €



Frisch auf den Tisch (mind. 10 Portionen pro Sorte)
• Chilli con Carne ..................................................  p.P.   14,90 €
•  Lasagne al Forno mit Salat  ..........................  p.P.  14,90 €
•  Gemüselasagne mit Salat  ............................  p.P.  14,90 €
•  Kichererbsencurry mit Reis  ........................  p.P.  14,90 €
•  Spinatknödel mit Parmesan .......................  p.P.  14,90 €
•  Gefüllte Paprikaschote (Fleisch o. Veg.) 

mit Tomatensoße und Reis  .........................  p.P.  15,90 €
• Schweinebraten aus dem Rohr mit 

Knödel, Krautsalat und Biersoße  .............  p.P.  16,90 €
•  Puten- oder Schweine-Schnitzel 

„Wiener Art“ mit hausgemachtem 
Kartoffelsalat  .....................................................  p.P.  16,90 €

Wir kochen im Seeholz täglich frisch und saisonal
für unseren Straßenverkauf – fragt daher auch 
gerne nach unserer aktuellen Wochenkarte.

Von Lunch-Paketen, Picknick-
Körben bis zum passenden 
Proviant für den Firmenausfl ug 
- wir werden gerne kreativ!
(ab 10 Personen)

Gemeinsam Essen ...
(ab 10 Personen)

... es gibt wohl wenig, was mehr verbindet. Ob Kollegen, 
Kunden, Seminarteilnehmer – wir bringen alle an einen 
Tisch. Vieles ist möglich – hier eine kleine Auswahl. 

Schüsselweise Salat (mind. 8 Portionen pro Sorte)
• Gemischte Blattsalate der Saison  ...........  p.P. 6,00 €
• Griechischer Bauernsalat mit Feta**  .....  p.P. 10,80 €
• Nizza-Salat mit Tunfi sch und Bio-Ei**  ..  p.P. 10,80 €
• Mediterraner Nudelsalat**  ..........................  p.P. 9,80 €
• Schweizer Wurstsalat mit Käse**  ...........  p.P. 9,80 €
• Bayerischer Wurstsalat**  ............................  p.P. 9,50 €

Süßspeisen & Kuchen (mind. 10 Portionen pro Sorte)
• Kaiserschmarn mit Apfelmus  ...................  p.P. 9,50 €
• Apfel- oder Topfenstrudel 

mit Vanillesoße  .................................................  p.P. 9,50 €
• Schokotarte  .......................................................  Stk. 4,00 €
• American Cheese Cake  ................................  Stk. 4,00 €
• Blechkuchen versch. Sorten  .....................  Stk. 4,00 €

Beispiel Picknick-Paket 1:
• 1 x Baguette-Brötchen mit Schinken, Käse, Tomate, 

Gurke, Remoulade, Bio-Ei (oder 1 x Baguette-Bröt-
chen mit Käse, Tomate, Gurke, Remoulade, Bio-Ei); 
1 x Handobst (Apfel/Banane); 1 x Weißer Schoko-
Cookie; 1 x Adelholzener Wasser (0,5 L )
Gesamt: 15,90 €

Beispiel Picknick-Paket 2:
• 1 x Brezn oder Baguette-Semmel; 1 x Kaminwurzn 

oder Gemüsesticks mit Kräuterquark-Dip; 
1 x Couscous-Salat (Taboulé) oder Nudelsalat 
Mediterran mit Rucola im Glas; 1 x Beeren- oder 
Schoko-Muffi n; 1 x Handobst (Apfel/Banane;
1 x Adelholzener Wasser (0,5 L )
Gesamt: 19,90 €

Aus dem Suppentopf (mind. 10 Portionen pro Sorte)
• Kartoffelsuppe, Linsensuppe, Rotebeetesuppe

Tomatencremesuppe, Kürbissuppe, 
Minestrone etc ...................................................  p.P. 7,50 €

• Gulaschsuppe &  Eintöpfe ............................  p.P. 9,00 €

So oder ganz anderes? Wir freuen 
uns auf Deine Anfrage unter:

Tel. 0170-6 59 76 77 
info@das-seeholz.de 
Alle Preise zuzüglich der gesetzl. MwSt. Lieferung im 
Lochhamer Schlag und in Gräfelfi ng frei Haus, außer-
halb auf Anfrage. Bestellvorlauf mind. 4 Werktage.

Apropos Mittagstisch im Seeholz: 
Gerne erstellen wir auf Anfrage für Firmen 

Mittagstisch-Gutscheine oder beteiligen 
uns an bestehenden Zuschuss-Agreements. 

Sprecht uns einfach darauf an.

**als Hauptmahlzeit - auch als Beilage oder Vorspeise möglich (Preis auf Anfrage).



Eventcatering Ute Apel
Seeholzenstraße 8 
82166 Gräfelfing
Tel. 0170-6 59 76 77 
info@das-seeholz.de
www.das-seeholz.de

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr ab 8:00 - 14:00 Uhr
Mittagstisch ab 11:00 Uhr

Regional. Nachhaltig. Gut. 
Neben „einfach frisch gekocht“ liegen uns Mensch und Natur 

gleichermaßen am Herzen – daher stehen bei uns Regionalität,  
Saisonalität ganz oben. Unser Burger-Fleisch kaufen wir bei Bio- 

metzgerei Juffinger, die frischen Pommes-Kartoffeln holen wir vom 
Bauer Kaspar in Puchheim. Wir beziehen unser Fleisch regional von 

der Münchner Metzgerei Wieser, Wurstwaren und der immer noch 
beste Leberkäs weit und breit kommt vom Magnus Bauch.

gültig ab November 2024                      


